
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

NORME 

TECNICHE 
         CAMPIONATO 

        S3 

 

stagione sportiva 2024/2025 



2 

 

 

FORMULA DI SVOLGIMENTO S3 I LIVELLO MISTO 

Al campionato Volley S3 I livello Misto partecipano 6 squadre, suddivise in due gironi di 3 
squadre ciascuno che disputeranno gare a concentramento (su campo 4,5x4,5 mt). Al termine 

delle 3 giornate di concentramento si terrà il Concentramento Finale Territoriale a cui 

parteciperanno le squadre 1^ classificata dei due gironi più la migliore 2^ classificata.  

Il Concentramento Finale Territoriale si svolgerà in casa della migliore classificata nella 

CLASSIFICA AVULSA 

 

LIMITI D’ETÀ 

Possono partecipare al campionato le atlete nate dal 2018 al 2016. 

 

 ALTEZZA DELLA RETE 

Tutti gli incontri devono essere disputati con la rete mt 1,70. 

 
  PALLONI DI GIOCO 

Tutti gli incontri ufficiali dei campionati vanno disputate coi seguenti palloni, in doppia copia: 

- Kipsta Vb 500 soft 200-220 gr 

- Kipsta Vb 500 soft 230-250 gr 

- Mikasa V355W-L 230-250 gr 

- Mikasa V355W-SL 200-220 gr 
- Mikasa VS170W 160-180 gr 

- Molten 2200 light 160-180 gr 

- Molten 2200 light 230-250 gr 

- Erreà VER8P light 230-250 gr 

- Spalding eva white green volley 17 160-180 gr 

- Spalding eva red yellow volley 24 230-250 gr 

 

NORME TECNICHE 

Sarà sempre possibile, ma non obbligatorio, bloccare la palla: 
• massimo DUE volte per ogni azione di gioco nella fase territoriale 

• massimo UNA volta per ogni azione di gioco (ad esclusione del colpo d’attacco) nelle fasi 

regionali 

Misure del campo: 4,5 mt x 4,5 mt 

Composizione delle Squadre a livello territoriale: 3Vs3 con almeno 3 giocatori a referto, ma anche 

in 4-5 con rotazione, non ci sarà la suddivisione obbligatoria maschi-femmine. Le squadre 

potranno essere anche miste. 
Composizione delle Squadre a livello regionale: 3Vs3 con l’obbligo di almeno 5 giocatori a referto. 

La società dovrà presentare una “lista iniziale” composta da minimo 5 a max 8 atleti. La lista potrà 

essere modificata prima di ogni partita. I giocatori inclusi nel camp3 che non scenderanno in 

campo, potranno comunque stare in panchina ma senza poter entrare, anche in caso di infortunio 

da parte degli atleti presenti nella formazione. L’allenatore della società può indicare, per ognuna 

delle partite del concentramento Regionale cui partecipa la sua squadra, se far ruotare 4 o 5 

atleti. Non ci sarà la suddivisione obbligatoria maschi-femmine. Le squadre potranno essere anche 
miste. 
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SQUADRE PARTECIPANTI  

 

GIRONE A GIRONE B 

SPARANISE VOLLEY  FOLGORE VAIRANO C 

FOLGORE VAIRANO A  VOLLEY SESSA 

FOLGORE VAIRANO C  VOLLEY CELLOLE 
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FORMULA DI SVOLGIMENTO S3 II LIVELLO MASCHILE 

Al campionato Volley S3 II livello Maschile partecipano 8 squadre, suddivise in due gironi di 4 
squadre ciascuno. 

Ogni girone sarà articolato in concentramenti di 4 squadre che giocheranno 6 gare su due.  

Ogni squadra ospiterà una giornata di concentramento, per un totale di 4 giornate nella I fase. 

Al termine della I fase, le squadre 1^ e 2^ classificata di ogni girone (4 squadre) disputeranno 

il Concentramento Finale Territoriale che si svolgerà in casa della migliore classificata nella 

CLASSIFICA AVULSA. 

 

LIMITI D’ETÀ 

Possono partecipare al campionato le atlete nate dal 2013 al 2015. 

 

 ALTEZZA DELLA RETE 

Tutti gli incontri devono essere disputati con la rete mt 2,00. 

 
  PALLONI DI GIOCO 

Tutti gli incontri ufficiali dei campionati vanno disputate coi seguenti palloni, in doppia copia: 

- Kipsta Vb 500 soft 200-220 gr 

- Kipsta Vb 500 soft 230-250 gr 

- Mikasa V355W-L 230-250 gr 
- Mikasa V355W-SL 200-220 gr 

- Mikasa VS170W 160-180 gr 

- Molten 2200 light 160-180 gr 

- Molten 2200 light 230-250 gr 

- Erreà VER8P light 230-250 gr 

- Spalding eva white green volley 17 160-180 gr 

- Spalding eva red yellow volley 24 230-250 gr 
 

NORME TECNICHE 

Sarà sempre possibile, ma non obbligatorio, bloccare la palla: 

• massimo UNA volte per ogni azione di gioco (ad esclusione del colpo d’attacco) nella fase 

territoriale 

• NON sarà mai possibile bloccare la palla nelle fasi regionali e nel trofeo Nazionale di volley S3 

Misure del campo: 4,5 mt x 4,5 mt 

Composizione delle Squadre a livello territoriale: 3Vs3 con almeno 3 giocatori a referto, ma anche 

in 4-5 con rotazione, non ci sarà la suddivisione obbligatoria maschi-femmine. Le squadre 
potranno essere anche miste. 

Composizione delle Squadre a livello territoriale: 3Vs3 con almeno 3 giocatori a referto, ma anche 

in 4-5 con rotazione. Il torneo di Volley S3 di secondo livello è diviso in maschile e femminile. 

NON è consentita la composizione di squadre miste. 

Composizione delle Squadre a livello Regionale e Nazionale: 3Vs3 con l’obbligo di almeno 5 

giocatori a referto. La società dovrà presentare una “lista iniziale” composta da minimo 5 a max 8 

atleti. La lista potrà essere modificata prima di ogni partita. I giocatori inclusi nel camp3 che non 
scenderanno in campo, potranno comunque stare in panchina ma senza poter entrare, anche in 
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caso di infortunio da parte degli atleti presenti nella formazione. La stessa lista sarà valida sia per 

il concentramento regionale che per il Trofeo Nazionale. 

L’allenatore della società può indicare, per ognuna delle partite del concentramento Regionale e 

del Trofeo Nazionale cui partecipa la sua squadra, se far ruotare 4 o 5 atleti. Non è consentita la 

composizione di squadre miste. 
 

N.B.: i bambini del primo livello, se particolarmente bravi, possono partecipare anche ai tornei di 

secondo livello. NON può avvenire il contrario. 

 

SQUADRE PARTECIPANTI  

 

GIRONE A GIRONE B 

VOLLEY SAN MARCO VOLLEY CELLOLE 

HIDROS  SPARANISE VOLLEY 

CENTRO VOLLEY  PALLAVOLO CASALUCE 

FOLGORE VAIRANO B FOLGORE VAIRANO A 
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FORMULA DI SVOLGIMENTO S3 II LIVELLO FEMMINILE 

Al campionato Volley S3 II livello Femminile partecipano 12 squadre, suddivise in tre gironi di 4 
squadre ciascuno. 

Ogni girone sarà articolato in concentramenti di 4 squadre che giocheranno 6 gare su due.  

Ogni squadra ospiterà una giornata di concentramento, per un totale di 4 giornate nella I fase. 

Al termine della I fase, le tre squadre 1^ classificate di ogni girone (3 squadre) disputeranno il 

Concentramento Finale Territoriale che si svolgerà in casa della migliore classificata nella 

CLASSIFICA AVULSA. 

 

LIMITI D’ETÀ 

Possono partecipare al campionato le atlete nate dal 2013 al 2015. 

 

 ALTEZZA DELLA RETE 

Tutti gli incontri devono essere disputati con la rete mt 2,00. 

 
  PALLONI DI GIOCO 

Tutti gli incontri ufficiali dei campionati vanno disputate coi seguenti palloni, in doppia copia: 

- Kipsta Vb 500 soft 200-220 gr 

- Kipsta Vb 500 soft 230-250 gr 

- Mikasa V355W-L 230-250 gr 
- Mikasa V355W-SL 200-220 gr 

- Mikasa VS170W 160-180 gr 

- Molten 2200 light 160-180 gr 

- Molten 2200 light 230-250 gr 

- Erreà VER8P light 230-250 gr 

- Spalding eva white green volley 17 160-180 gr 

- Spalding eva red yellow volley 24 230-250 gr 
 

NORME TECNICHE 

Sarà sempre possibile, ma non obbligatorio, bloccare la palla: 

• massimo UNA volte per ogni azione di gioco (ad esclusione del colpo d’attacco) nella fase 

territoriale 

• NON sarà mai possibile bloccare la palla nelle fasi regionali e nel trofeo Nazionale di volley S3 

Misure del campo: 4,5 mt x 4,5 mt 

Composizione delle Squadre a livello territoriale: 3Vs3 con almeno 3 giocatori a referto, ma anche 

in 4-5 con rotazione, non ci sarà la suddivisione obbligatoria maschi-femmine. Le squadre 
potranno essere anche miste. 

Composizione delle Squadre a livello territoriale: 3Vs3 con almeno 3 giocatori a referto, ma anche 

in 4-5 con rotazione. Il torneo di Volley S3 di secondo livello è diviso in maschile e femminile. 

NON è consentita la composizione di squadre miste. 

Composizione delle Squadre a livello Regionale e Nazionale: 3Vs3 con l’obbligo di almeno 5 

giocatori a referto. La società dovrà presentare una “lista iniziale” composta da minimo 5 a max 8 

atleti. La lista potrà essere modificata prima di ogni partita. I giocatori inclusi nel camp3 che non 
scenderanno in campo, potranno comunque stare in panchina ma senza poter entrare, anche in 
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caso di infortunio da parte degli atleti presenti nella formazione. La stessa lista sarà valida sia per 

il concentramento regionale che per il Trofeo Nazionale. 

L’allenatore della società può indicare, per ognuna delle partite del concentramento Regionale e 

del Trofeo Nazionale cui partecipa la sua squadra, se far ruotare 4 o 5 atleti. Non è consentita la 

composizione di squadre miste. 
 

N.B.: i bambini del primo livello, se particolarmente bravi, possono partecipare anche ai tornei di 

secondo livello. NON può avvenire il contrario. 

 

SQUADRE PARTECIPANTI  

 

GIRONE A GIRONE B GIRONE C 

VOLLEYTIME CASAGIOVE VIRTUS CASERTA SPARANISE VOLLEY 

GS AVERSA VOLLEY HIDROS VOLLEY FOLGORE VAIRANO B 

FOLGORE VAIRANO A  VOLLEY SAN MARCO VOLLEY CELLOLE 

CASERTA VOLLEYTIME CENTRO VOLLEY FOLGORE VAIRANO C 
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